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MENU' AUTUNNALE PRIMARIA 2023/24 BESNATE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta biologica speck e zucca bio Pasta bio all'olio e parmigiano DOP Pasta biologica e fagioli Raviolini di magro in brodo Riso bio all'inglese
< . . . .
<Z( Bocconcini di pollo* bio impanato Frittata con zucchine bio 1/2 porz Crescenza Polpettine di merluzzo* con spezzatino di tacchino bio (P.U.)
2 Broccoli**biologici Fagiolini * biologici Insalata mista biologica Erbette bio* Carote e patate bio
5
:n Pane comune biologico Pane comune biologico Pane comune biologico Pane integrale biologico Pane comune biologico
(|
Torta Frutta fresca biologica di stagione Frutta fresca biologica di stagione Frutta fresca biologica di stagione Frutta fresca biologica di stagione
Pasta con pomodoro bio e ricotta Antipasto di finocchi bio Risotto bio alla parmigiana Passato di verdura bio* con orzo Antipasto di verdure crude bio
<zt Frittata con uova biologiche Bocconcini di pesce* impanato Cotoletta dilonza bio 1/2 porz Provolone DOP
‘E’: Fagiolini bio * Polenta con polpettine Cavolfiori bio all'olio Pizza margherita
E di tacchino bio al pomodoro (P.U.) Carote bio a rondelle
& Pane integrale biologico Pane comune biologico Pane comune biologico Pane comune biologico Pane comune biologico
~
Frutta fresca biologica di stagione Frutta fresca biologica di stagione Torta/dessert Frutta fresca biologica di stagione Frutta fresca biologica di stagione
Pasta integrale al ragu di lenticchie Minestra di riso bio e prezzemolo Pasta al pomodoro bio Antipasto di Pasta biologica mimosa
<Zt 1 mozzarellina Spezzatino di pollo bio alla cacciatora Platessa impanata* Cavolo bio rosso e insalata bio Uova bio strapazzate
‘E’: Insalata mista biologica Cavolfiore bio al forno Lasagne alla bolognese Carote bio a rondelle
E Fagiolini all'olio*
& Pane comune biologico Pane comune biologico Pane integrale biologico Pane comune biologico Pane comune biologico
£
Frutta fresca biologica di stagione Torta margherita Frutta fresca biologica di stagione Frutta fresca biologica di stagione Frutta fresca biologica di stagione
Finocchi bio Crema di ceci con orzo Pasta al pomodoro bio Pasta bio all'olio e parmigiano DOP Vellutata di carote e zucca bio
<Zt 1/2 porz prosc cotto bio Lonza alla pizzaiola Merluzzo al forno* Frittata con uova biologiche con crostini
‘2‘ Pizza margherita Insalata mista biologica Formaggio
E Carote fresche biologiche julienne Fagiolini all'olio* Patate bio all'olio
A Pane comune biologico Pane comune biologico Pane comune biologico Pane comune biologico Pane comune biologico
<

Frutta fresca biologica di stagione

Frutta fresca biologica di stagione

Frutta fresca biologica di stagione

Frutta fresca biologica di stagione

Dessert

*prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati
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Meni AUTUNNALE

1. Cereali contenenti glutine

2. Crostacei e prodotti

derivati.

3. Uova e prodotti derivati.

4. Pesce e prodotti derivati

5. Arachidi e prodotti derivat

PRESENZA ALLERGENI IN MENU' (Al SEN

6. Soia e prodotti derivati,

7. Latte e prodotti derivati,
incluso lattosio,

8. Frutta a guscio, cioe” mandorle

(Amygdalus communis L.),
nocciole (Corylus avellana), noci

comuni (Juglans regia), noci di

anacardi (Anacardium
occidentale), noci di pecan (Carya

oiesis (Wangenh) K. Koch),

9. Sedano e prodotti derivati.

10. Senape e prodotti derivati.

11. Semi di sesamo e prodotti

derivati.

12. Anidride solforosa e solfiti in

concentrazioni superiori a 10
mg/Kg o 10 mg/l espressi come

SO2.

13. Lupini e prodotti derivati.

14. Molluschi e prodotti derivati»;

PROSCIUTTO COTTO BIO

ANTIPASTO DI VERDURE BIO (CONDITO)

x

ANTIPASTO DI CAVOLO ROSSO E INSALATA BIO (CONDITO)

x

ANTIPASTO DI FINOCCHI BIO (CONDITO)

BOCCONCINI DI MERLUZZO

BROCCOLIBIO ALL'OLIO

CAROTE BIO A RONDELLE

CAROTE BIO JULIENNE (CONDITE)

CAROTE E PATATE BIO

CAVOLFIORIBIO ALL'OLIO

COTOLETTA DI LONZA

CREMA DI CECI CON ORZO

CREMA DI CAROTE E ZUCCA BIO

x

DESSERT

ERBETTE BIO

FAGIOLINI BIO

PROVOLONE DOP/ FORMAGGIO

CRESCENZA

FRITTATA CON UOVA BIOLOGICHE

FRITTATA CON ZUCCHINE BIO

X X [X [X

FRUTTA FRESCA BIOLOGICA DI STAGIONE

INSALATA BIOLOGICA (CONDITA)

INSALATA MISTA BIOLOGICA (CONDITA)

LONZA ALLA PIZZAIOLA

LASAGNE ALLA BOLOGNESE

MERLUZZO AL FORNO

BOCCONCINI DI PESCE IMPANATO*

BOCCONCINI DI POLLO IMPANATO*

PANE COMUNE BIOLOGICO

PANE INTEGRALE BIOLOGICO

XX XXX [X [X

PARMIGIANO REGGIANO DOP

PASSATO DI VERDURA BIO CON ORZO

x

PASTA BIO OLIO E PARMIGIANO DOP

x

PASTA AL POMODORO BIO

x

PASTA CON POMODORO BIO E RICOTTA

PASTA ALLA RICOTTA E PESTO

PASTA BIO MIMOSA

PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO DOP

X X [X [X

PASTA BIO E FAGIOLI

PASTA INTEGRALE AL RAGU' DI LENTICCHIE

PASTA BIOLOGICA SPECK E ZUCCA BIO

PESCE* AL FORNO (MERLUZZ0)

PLATESSA IMPANATA

PISELLI BIO IN UMIDO

PIZZA MARGHERITA

POLENTA

POLPETTINE DI MERLUZZO

POLPETTINE DI TACCHINO AL POMODORO

x

x

RAVIOLINI DI MAGRO IN BRODO

XX XX XXX XXX XXX [X (X

RISO BIO ALL'INGLESE/ ALL'OLIO

MINESTRA DI RISO BIO E PREZZEMOLO

RISOTTO BIO ALLA PARMIGIANA

SALSICCIA DI POLLO E TACCHINO

SPEZZATINO DI POLLO ALLA CACCIATORA

SPEZZATINO DI TACCHINO

TORTA

XX X [X [X

UOVA STRAPAZZATE

VELLUTATA DI CANNELLINI

VELLUTATA DI CAROTE E ZUCCA BIO CON CROSTINI

YOGURT

ZUCCHINE BIO AL FORNO




