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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date Dicembre 2010
¢ Nome e tipo diistituto diistruzione o Diploma di Specializzazione in Psicoterapia
formazione Conseguito presso: Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

psicoanalitica del’Adolescente e del Giovane Adulto.
A.R.P.Ad - MINOTAURQ, Milano.

e Principali materie [ abilita professionali
oggetto dello studio

* Consultazione, sostegno e psicoterapia con
preadolescenti, adolescenti e giovani adulti in setting
individuale e di gruppo;

* Psicopatologia;

* Valutazione e diagnosi attraverso 'uso di test.

* Date 25-27 Novembre 2016
« Nome e tipo diistituto diistruzione o Eye Movement Desensitization and Reprocessing EMDR
formazione

Level I Training

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Training all'utilizzo della tecnica psicoterapeutica EMDR

¢ Date Ottobre-Novembre 2015
¢ Nome e tipo diistituto diistruzione o Training all’utilizzo della Reflective Functioning Scale.
formazione

Con Prof. Howard Steele, New School of Social Research di New York
Presso Universita degli Studi di Urbino.

e Principali materie [ abilita professionali
oggetto dello studio

¢ Utilizzo e siglatura della reflective functioning scale applicata
all’Adult Attachment Interview

e Date Febbraio/Maggio 2016
* Nome e tipo diistituto diistruzione o Corso di formazione “BES, BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI:
formazione INDICAZIONI OPERATIVE PER PROMUOVERE L'INCLUSIONE

SCOLASTICA” presso CENTRO STUDI ERICKSON.

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Definizione dei bisogni educativi speciali

¢ Inidicazioni operativi per facilitare I'apprendimento e
I’inclusione

¢ Date da Gennaio a Giugno 2010
¢ Nome e tipo diistituto diistruzione o Workshop “ll lavoro con adolescenti”.
formazione Seminari di Supervisione clinica di gruppo secondo il metodo

Tavistock.
Presso Centro Studi Martha Harris, Firenze.

* Principali materie [ abilita professionali
oggetto dello studio

* Valutazione e presa in carico di preadolescenti e
adolescenti.

*  Supervisioni.

* Date Luglio 2009
* Nome e tipo diistituto diistruzione o Corso di formazione “Il lavoro con adolescenti difficili”’
formazione Presso Tavistock and Portman NHS di Londra in collaborazione con

Dipartimento di Psicologia - Universita degli Studi Milano-Bicocca




e Principali materie [ abilita professionali
oggetto dello studio

¢ Valutazione, presa in carico di adolescenti

* Supervisioni

¢ Date Ottobre 2006 — Dicembre 2007
e Nome e tipo diistituto diistruzione o Master in Psicodiagnostica integrata
formazione presso IRPSI (Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnostica

integrata), Milano.

¢ Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

¢ Utilizzo dei test : Rorschach (siglatura Exner);
MMPI-2 e MMPI-A;

WAIS-R;

Genogramma familiare;
Scid- | e Scid-l;

PM 38

* Valutazione integrata del caso attraverso i diversi test.

* Approfondimenti su: valutazione della capacita di intendere
e volere, valutazione della capacita genitoriale, simulazione
di malattia e di buon adattamento.

¢ Qualifica conseguita

Esperta in psicodiagnostica.
Valutazione finale 110/110.

¢ Date

Gennaio - Marzo 2008

* Nome e tipo diistituto diistruzione o
formazione

Ciclo di seminari di formazione e aggiornamento dal titolo “La
Consulenza tecnica psicologica nel diritto civile”

Presso: Associazione Milanese di Psicologia Giuridica. Milano.

* Principali materie | abilita professionali
oggetto dello studio

» Uistituto della consulenza tecnica e della perizia.
> La consulenza tecnica nelle separazioni coniugali.

¢ Date

Dal 1998 al 2004

¢ Nome e tipo diistituto diistruzione o
formazione

Laurea in Psicologia
Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

» Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

Indirizzo: Psicologia clinica e di comunita.

Tesi sperimentale dal titolo: “1 comportamenti a rischio in
adolescenza. Un'indagine tra gli studenti dell'area milanese”.

Relatrice: dott.ssa Corinna Cristiani.

Collaboratrice alla ricerca nazionale sui comportamenti a rischio e stili
divita degli adolescenti italiani, realizzata dall’Istituto di Igiene e
Medicina Preventiva dell’Universita degli Studi di Milano, coordinata
dal dott. Alberto Pellai.
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FORMAZIONE COMPLEMENTARE

¢ Date Ottobre 2007
« Nome e tipo diistituto diistruzione o Diploma di Pianoforte Principale
formazione presso Conservatorio “A. Vivaldi ” di Alessandria.

¢ Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Pianoforte (strumento).
* Teoria e solfeggio.
* Storia della musica e acustica.

* Armonia.

PUBBLICAZIONI

Settembre 2004

Pubblicazione dei risultati della ricerca oggetto della tesi di laurea,
all’interno del capitolo “Comportamenti di utilizzo di tabacco, alcool
e sostanze psicotrope” in “Stili di vita. A proposito di fumo, alcol e
altre droghe”, volume redatto in occasione del convegno del 7
settembre 2004 “Stili di vita”.

Maggio 2006

Collaborazione alla ricerca pubblicata nel volume “L’influenza del
fenomeno dei canapai svizzeri sul consumo dei giovani di Varese”.

Dicembre 2011

Pubblicazione dell’articolo “Adolescenti che parlano con il corpo” in
Rivista AeP Adolescenza e Psicoanalisi, anno VI, n.2.

Gennaio 2012

Pubblicazione del volume “La vocazione psicoterapeutica. Come si
diventa psicoterapeuti dell’adolescenza” con G. Pietropolli Charmet,
Chiara Assante e Marianna Bufano. Franco Angeli.

Marzo 2017

Articolo “Rappresentazioni prevalenti in adolescenti con difficolta
scolastiche” con F.Mittino, in Rivista Psichiatria e Psicoterapia,
volume XXXVI, numero 1.

POSTER E RELAZIONI PRESENTATE A CONVEGNI

Ottobre 2016

con difficolta di
“Adolescenti e

“Rappresentazioni prevalenti in adolescenti
apprendimento”  all'interno del Seminario
Apprendimento: un incontro possibile”.

I.C. di Trescore Balneario, 26/10/2016.

Ottobre 2015

“Raccontare le difficolta scolastiche: un approccio narrativo”
all'interno del Convegno “La ricerca in psicoterapia: Universita, Scuole
di Formazione, Servizi Pubblici”.

Universita degli studi di Urbino, 30-31 Ottobre 2015.

Ottobre 2015

“Rappresentazioni affettive in adolescenti con difficoltsa di
apprendimento” all’interno de! Seminario “valutazione e trattamento
delle difficolta di apprendimento in adolescenza”.

Fondazione Minotauro. Milano, 3 Ottobre 2015.
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Marzo 2015

“Narrative  Representations in Adolescents with learning
difficulties”.

Scientific Paper presentato al Joint Meeting “The Art and Science of
Adolescent Psychiatry and Psychoterapy”. New York, 26-29 Marzo

2015.

Ottobre 2014

“Rappresentazioni prevalenti in adolescenti con difficolta’ di
apprendimento” all'interno del workshop “Scuola tra affetti e
apprendimento”.

XI Convegno Nazionale dei Gruppi Italiani di Psicoterapia Psicoanalitica
del’Adolescenza AGIPPsA. Parma, 3-4 Ottobre 2014.

Ottobre 2012

“Difficolta di apprendimento, intelligenza e psicopatologia. Una
ricerca su preadolescenti e adolescenti con difficolta’ a scuola”.
Poster presentato al X Convegno Nazionale dei Gruppi Italiani di
Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescenza AGIPPsA. Roma, 13-14
Ottobre 2012.

Ottobre 2012

“Giovani terapeute nell'intreccio delle generazioni: la psicoanalisi
dell’adolescenza (non) e’ un paese per vecchi”.

Poster presentato al X Convegno Nazionale dei Gruppi Italiani di
Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescenza AGIPPsA. Roma, 13-14
Ottobre 2012.

ESPERIENZE DI TIROCINIO

e Date

Da Gennaio 2009 a Luglio 2010.

¢ Nome e tipo di istituto

Tirocinio di specializzazione presso Unita di Neuropsichiatria
dell'infanzia e dell’Adolescenza.

Azienda Ospedaliera S.Antonio Abate di Gallarate.

¢ Principali materie [ abilita professionali

* Valutazione testologica
* Supporto psicologico a preadolescenti ed adolescenti

* Conduzione di gruppi terapeutici tematici per bambini e
adolescenti

* Date Da Gennaio 2007 a Gennaio 2009
¢ Nome e tipo diistituto diistruzione o Tirocinio di specializzazione presso 'Unita Tutela Minori - Distretto
formazione di Somma Lombardo.

* Principali materie [ abilita professionali
oggetto dello studio

* Valutazione testistica
*  Supporto psicologico a minori e famiglie
*  Valutazioni psico-sociali.

e Date

Da Ottobre 2006 a Dicembre 2007

¢ Nome e tipo diistituto

Tirocinio formativo master in psicodiagnostica.
Presso: Centro Psico-Sociale.
Azienda Ospedaliera S.Paolo Milano

* Principali materie [ abilita professionali

* Valutazione psicodiagnostica
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e Date

Da Marzo a Settembre 2005

¢ Nome e tipo diistituto

Tirocinio post-lauream della facolta di Psicologia
Presso: Centro Psico-Sociale Somma Lombardo e Sesto C.
Azienda Ospedaliera S.A. Abate di Gallarate

¢ Principali materie [ abilita professionali

Area diintervento: psicologia clinica

e Date

Da Settembre 2004 a Marzo 2005

* Nome e tipo diistituto

Tirocinio post-lauream
Presso: A.S.L. Consultorio familiare di Gallarate

* Principali materie [ abilita professionali

Area di intervento: psicologia dello sviluppo

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

Gennaio/Giugno 2014 - Gennaio/Giugno 2015 — Gennaio/Giugno 2016-
Novembre 2016/Giugno 2017.

¢« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Comprensivo “Toscanini”
Casorate Sempione, Arsago Seprio, Besnate.

¢ Tipo diimpiego

Psicologa L.P.

¢ Principalimansioni e
responsabilita

¢ Gestione dello sportello di consulenza psicologica per studenti,
insegnanti e genitori;
* Osservazione nel gruppo classe;

¢ Gestione di percorsi laboratoriali tematici all'interno del gruppo
classe.

¢ Date Da Ottobre 2012 a Ottobre 2014.
¢ Nome e indirizzo del datore di Fondazione Minotauro
lavoro Milano

¢ Tipo di impiego

Borsa di Ricerca Clinica

¢ Principali mansioni e
responsabilita

Realizzazione di un progetto di ricerca clinica nel’ambito della valutazione e
cura dei disturbi scolastici e dell’apprendimento in preadolescenza ed
adolescenza.

¢ Date Da giugno 2010 a oggi.
¢ Nome e indirizzo del datore di ASST della Valle Olona (gia Azienda Ospedaliera S.Antonio Abate di
lavoro Gallarate)

U.0. di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dellAdolescenza.

 Tipo di impiego

Dirigente Psicologo L.P.

Progetto Regionale “PERCORSI FER LO SVILUPPO IN RETE DI SERVIZI PER
LA PRESA IN CARICO CONGIUNTA DI PREADOLESCENTI ED ADOLESCENT!
IN SITUAZIONE DI DISAGIO PSICHICO”

* Principali mansioni e
responsabilita

*  Valutazioni psicodiagnostiche

* Presain carico psicoterapeutica di preadolescenti ed adolescenti
¢ Coordinamento interventi educativi

¢ Lavoro di équipe
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¢ Date Da settembre 2009 a dicembre 2011.
¢ Nome e indirizzo del datore di Azienda Ospedaliera S.Antonio Abate. Gallarate
lavoro Dipartimento di Salute Mentale. U.0. di Psichiatria.

¢ Tipo diimpiego

Dirigente Psicologo L.P.

Progetto Innovativo Regionale PER LA SALUTE MENTALE “INTERCETTARE

IL DISAGIO GIOVANILE - TR 717",

¢ Date

Da settembre 2010 — oggi

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Progetto Artistica-Mente. Musicoterapia, Arteterapia, Psicomotricita,

Psicoterapia.
Accademia Musicale Camille Saint Saens.

¢ Tipo di impiego

Psicologa L.P.

¢ Principali mansioni e
responsabilita

e Conduzione di gruppi tematici rivolti a preadolescenti ed adolescenti

* Gestione dello sportello di consulenza per genitori

*  Gestione e supervisione dell’équipe multidisciplinare

e Principali mansioni e

responsabilita

Valutazioni psicodiagnostiche

Lavoro di équipe

Presa in carico psicoterapeutica di giovani-adulti e adulti

* Date Da marzo 2010 —marzo 201
¢ Nome e indirizzo del datore di Consultorio Interdecanale “viale Restelli”.
lavoro Milano
¢ Tipo di impiego Psicologa L.P.

* Principali mansioni e
responsabilita

Conduzione di gruppi tematici rivolti a genitori di preadolescenti ed

adolescenti

¢ Date Da ottobre 2008 a agosto 2009
* Nome e indirizzo del datore di Comune di Varese - Enaip Varese
lavoro N.LL. - Nucleo Inserimento Lavorativo.

¢ Tipo di impiego

Psicologa L.P.

e Principali mansioni e
responsabilita

* Tutoraggio in percorsi di inserimento lavorativo
*  Valutazione dei percorsi lavorativi
¢ Valutazioni cognitive

¢ Lavoro di équipe

¢ Date

Da ottobre 2007 a Giugno 2008

¢« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Cooperativa Progetto 98.
Sede legale: via Wagner, 1- 21013 Gallarate.
Sede operativa: via A. Pozzi, 3 - 21052 Busto Arsizio.

e Tipo di azienda o settore

Cooperativa sociale.

¢ Tipo diimpiego

Consulente nel progetto “Sard” rivolto a minori e famiglie nel territorio di

Golasecca.

*  Gestione del “Centro Pomeridiano” per preadolescenti e adolescenti
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¢ Principali mansioni e
responsabilita

delle Scuole Medie inferiori.

*  Supporto alle famiglie dei ragazzi coinvolti.

e Date Da aprile 2006 a aprile 2008
¢ Nome e indirizzo del datore di A.O. Sant’Antonio Abate di Gallarate
lavoro Dipartimento di Salute Mentale. U.O. di Psichiatria.

¢ Tipo di azienda o settore

Ente pubblico.

¢ Tipo di impiego

Consulente L.P.
Tutor sociale nell’ambito del progetto europeo Equal “Territori per la Salute
Mentale”.

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Tutoraggio e sostegno psicologico a pazienti inseriti in percorsi di
reinserimento lavorativo e sociale;

* Coordinamento e integrazione delle azioni svolte dai diversi partners
coinvolti, a vario titolo, nel progetto.

¢ Date Da luglio 2006 a luglio 2007
* Nome e indirizzo del datore di Cooperativa Lotta Contro L’Emarginazione
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

Cooperativa sociale

¢ Tipo di impiego

Ricercatrice

* Principali mansioni e
responsabilita

Ricerche qualitative e quantitative in ambito sociale:

* Ricerca quantitativa sui consumi di sostanze giovanili e sulle modalita
diapproccio alla cocaina - Progetto “Le vie def consumo”. (L.45/99)

* Ricerca quantitativa sulla diffusione dei consumi di sostanze
stupefacentiall'interno del distretto di Somma L.do - Progetto “Fuori
Pista”.

¢ “Uinfluenza del fenomeno dei canapai svizzeri sul consumo dej
giovani della provincia di Varese” - ricerca quantitativa e qualitativa
(Progetto “Attivazione di una rete territoriale nella lotta contro Ia
droga” L.45/99, commissionato dalla Prefettura di Varese).

¢ Date

Da settembre 2000 a luglio 2004

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Somma Lombardo

* Tipo di azienda o settore

Ente pubblico.

* Tipo di impiego

Educatrice in un progetto di animazione socio-affettiva e promozione del
benessere giovanile (L. 285), presso I'Istituto Comprensivo “L. Da Vinci” di
Somma Lombardo (va)

¢ Principali mansioni e
responsabilita

*  Gestione dilaboratori rivolti al gruppo classe

¢ Coordinamento con le insegnanti referenti per la progettazione e
verifica del percorso




¢ Date Da maggio 2005 a maggio 2006
¢ Nome e indirizzo del datore di Comune di Somma Lombardo
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

Ente pubblico

¢ Tipo di impiego

Formatrice in laboratori interculturali

¢ Principali mansioni e
responsabilita

Gestione di laboratori rivolti a ragazzi e ragazze preadolescenti ed adolescenti
stranieri.

¢ Date Dal 2005 al 2009
* Nome e indirizzo del datore di Centro di Formazione Professionale “Ticino-Malpensa”.
lavoro Somma Lombardo

¢ Tipo di impiego

Psicologa L.P. e docente

e Principali mansioni e
responsabilita

Docente in percorsi di promozione del benessere per adolescenti
(Prevenzione all’'uso di sostanze — Educazione all’affettivita).

¢ Date Dall’ottobre 2003 a dicembre 2009
* Nome e indirizzo del datore di Cooperativa Lotta Contro L’Emarginazione.
lavoro

Sede legale: via Parpagliona, 41. 20099 Sesto S.G.
Sede operativa: via Brunico, 50. 21100 Varese.

¢ Tipo di azienda o settore

Cooperativa sociale

¢ Tipo di impiego

Operatore sociale

e Principali mansioni e
responsabilita

Progetti di prevenzione e promozione del benessere giovanile e sviluppo di
comunita, di seguito specificati:

PaginoQ

responsabilita

e Date Da settembre 2008 a settembre 2009
¢ Nome e indirizzo Cooperativa Lotta Contro L’Emarginazione.
del datore di
lavoro
¢ Progetto Progetto “Sono fuori dal tunnel” nelle Scuole Medie Superiori di Luino.
* Principali Conduzione di percorsi di promozione al benessere e prevenzione all’'uso di
mansioni e sostanze, rivolti al gruppo classe, attraverso 'utilizzo delle Life Skills.




Pagina 10

responsabilita

¢ Date Da febbraio 2004 ad Aprile 2006
* Nome e indirizzo Cooperativa Lotta Contro L’Emarginazione.
del datore di
lavoro
e Progetto Progetto “Genitoriinsieme” nel distretto di Sesto Calende (L. 45/99).
¢ Principali
mansioni e * Potenziamento della funzione genitoriale e promozione del benessere

giovanile.

* Conoscenza e accompagnamento di gruppi genitori presenti sul
territorio;

* Gestione di uno sportello di consultazione e filtro rivolto alla

popolazione adulta;

* Gestione di spazi dilaboratorio di “Rimotivazione all'apprendimento”,
rivolti ai ragazzi delle scuole medie inferiori di Varano Borghi e Ispra;

Organizzazione di percorsi formativi rivolto alla popolazione adulta su tematich
inerenti adolescenza e disagio giovanile.

CAPACITA' E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA | | ITALIANO
ALTRE LINGUE|
INGLESE
* Capacita di lettura Buono
¢ Capacita di scrittura buono
» Capacita di espressione orale buono
FRANCESE
¢ Capacita di lettura Elementare
¢ Capacita di scrittura Elementare
e Capacita di espressione orale Elementare

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

Buona capacita di lavorare in gruppo, maturata grazie sia all’esperienza

professionale che a quella di tipo personale:

. L’esperienza di tipo professionale svolta fino ad ora ha sempre
previsto il lavoro d’équipe come modalitd principale di lavoro,
progettazione, realizzazione, verifica e risoluzione dei problemi.

. La formazione di psicologa ha previsto un approfondimento
specifico sulle modalita di relazione e gestione dei conflitti ne!
contesto gruppale, grazie allo studio di metodi e tecniche di
gestione del gruppo dilavoro.

J La partecipazione a due percorsi fomativi: Puno sulla relazione
d’aiuto e l'aftro sulle tecniche animative per la gestione del
gruppo, ha ampliato la competenza relazionale arricchendola di
aspetti teorici e applicativi desunti dalla teoria.

J L’esperienza di volontariato, al'interno dell’oratorio e del
gruppo scout A.G.E.S.C.1,, ha sviluppato notevolmente le capacita
refazionali sia “tra pari” che con i ragazzi, grazie all’utilizzo del
lavoro di gruppo e di staff come modalitd principale per la
progettazione e la gestione delle attivita.




CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Buona capacita organizzativa, sviluppata grazie a:

U Esperienze di coordinamento di Servizi susseguite negli anni
(Servizio di doposcuola in collaborazione con il Comune di
Somma Lombardo e la scuola media, Servizio educativo e
progetto di Ricerca al’interno del Progetto adolescenti
dell’V.0. di Neuropsichiatria dell’Infanzia e del’Adolescenza di
Gallarate).

O Gestione di un gruppo di 45 adolescenti e preadolescenti (dai
12 ai 16 anni), allinterno dell’associazione A.G.E.S.C.I., in
qualita di referente responsabile.

J Coordinamento dei capifresponsabili dell’associazione
A.G.E.S.C.I. alivello provinciale per 'organizzazione, la
progettazione e la realizzazione di eventi per i ragazzi scout
dai 12 ai 16 anni della provincia di Varese.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

UTILIZZO DEL COMPUTER.
PROGRAMMI:
. WINDOWS

*  PACCHETTO MICROSOFT OFFICE (EXCEL, POWER POINT, PUBLISHER,
WORD)

*  SPSS(PROGRAMMA DI ANALIS! STATISTICHE).

® UTILIZZO CORRENTE DEI SISTEMI DI NAVIGAZIONE (INTERNET) E DI POSTA
ELETTRONICA.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE

ECCELLENTE COMPETENZA MUSICALE, GRAZIE ALLO STUDIO DI PIANOFORTE E DI CANTO
CORALE PRESSO IL CONSERVATORIO DI MUSICA.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

COMPETENZA DIDATTICA SPECIFICA DELL’AMBITO MUSICALE: PIANOFORTE E TEORIA E
SOLFEGGIO.

PATENTE O PATENTI

’ Patente di tipo B.

Somma Lombardo, Ottobre 2017.
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Siautorizza al trattamento dei dati personali in base alla Legge 675/96.

Marta Maria Malacrida
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