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INFORMAZIONI PERSONALI Barbara Mia Antonioli 
   

TITOLO DI STUDIO  Diploma di Ragioneria (diplomata nel 1986/87) 
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE   _______________________________________________________________________________  

Dal 2011 ad  oggi Esperta Ritmia 

 www.ritmia.com 

Come Esperta metodo Ritmia insegno nelle scuole dell’infanzia, negli asili nido e nelle scuole primarie 

della provincia di Varese e Milano. 

 Attività o settore  Formazione 

Dal 2006 al 2010 Docente di Biodanza 

Come insegnante di Biodanza collaboro come Esperta esterna presso scuole dell’infanzia, primarie  e 

secondarie di I° della zona di Varese e tengo corsi serali per gruppi di adulti. 

Attività o settore  Formazione 

Dal 2001 al 2005 Animatrice 

Animatrice del gruppo “ARTEINGIOCO”. Collaboro come Esperta presso scuole dell’infanzia, primarie 

e presso i Comuni. 

Attività o settore Formazione 

Dal 1992 al 2000 Responsabile operativo importazioni 

 Airborne Express Italia srl, Gallarate 

Impiegata con mansioni di corrispondente in lingue estere. 

 Attività o settore  Trasporti internazionali 

Dal 1989 al 1991 Responsabile operativo importazioni 

 Aprile srl, Aereoporti Milano Linate e Malpensa 

 Impiegata con mansioni di corrispondente in lingue estere e contabile di concetto. 

 Attività o settore  Trasporti internazionali 

Dal 1987 al 1989 Interprete e animatrice presso il Club Mediteranée  

Attività o settore  Turismo 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  _______________________________________________________________________________  
 

2011 “Ritmia LaSuola 2011” (100 ore) Associazione Spazi Ritmia a Piacenza 

2008 Giudice Federale di Atletica Leggera  FIDAL 



   Curriculum Vitae  Marco Bernasconi  

  © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 2  

2007 Scuola di Formazione Biodanza (3 anni) Sistema R. Toro/MI 

2006 Formazione per insegnanti di massaggio del bambino A.I.M.I. 
 
COMPETENZE PERSONALI  _______________________________________________________________________________  
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 C1 C1 C1 

Francese  B1 B1 B1 B1 B1 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze informatiche SISTEMI OPERATIVI 

▪ Buona conoscenza di Windows  

STRUMENTI PER L’UFFICIO 

▪ Word, Excel, Outlook 

Patente di guida B (07/09/1989) 

ULTERIORI INFORMAZIONI  _______________________________________________________________________________  

Capacità e competenze sociali Capacità e predisposizione al lavoro di gruppo. 

Appartenenza a gruppi /assoc. LA VIA DI CASA – Cooperativa sociale con finalità educative. 

 COMITATO GENITORI SCUOLA SECONDARIA  

Interessi personali Lettura, teatro e passeggiate all’aria aperta. 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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