
 
 

Circolare interna 

Casorate Sempione  

Docenti Scuola  Secondaria 

Loro sedi 

 

OGGETTO: ADESIONE FORMAZIONE LIFE SKILLS TRAINING  (LST) 

 

Il PROGETTO  Life Skills Training (LST) si sviluppa lungo il triennio e 

promuove, in collaborazione con  Regione Lombardia e ATS Insubria,  il 

BENESSERE inteso come azione educativa a supporto della prevenzione di 

comportamenti a rischio (con particolare riferimento alle dipendenze), della 

promozione della salute e dello sviluppo di competenze di vita utili per 

l’apprendimento permanente.  

Per portare avanti il progetto anche durante il prossimo  anno scolastico si 

chiede  un’ampia collaborazione da parte dei docenti. 

Di seguito le date per la formazione di SETTEMBRE o  NOVEMBRE/DICEMBRE 

Formazione  LIVELLO 1   
 
1° incontro Lunedì 4 Settembre 2023 dalle 08:45 alle13:00 e dalle 14.00 alle 17.15; 
2° incontro Martedì 5 Settembre 2023 dalle 08:45 alle13:00 e dalle 14.00 alle 17.15; 

Sede: Istituto Comprensivo 4 Anna Frank - Via Carnia, 155,  Varese  

                                                             

OPPURE 

 
1° incontro Martedì 7 Novembre 2023  dalle 14.30 alle 18.00; 
2° incontro Giovedì 9 Novembre 2023 dalle 14.30 alle 18.00; 
3° incontro Lunedì 13 Novembre 2023  dalle 14.30 alle 18.00; 

4° incontro Giovedì 16 Novembre 2023 dalle 14.30 alle 18.00; 
Sede: Sc. sec. I grado P. Lega - via Tommaseo, 2 Gallarate VA 

 



 
 

 

Formazione  LIVELLO 2   
 
Mercoledì 6 Settembre 2023 dalle 08:45 alle13:00 e 14:00 alle17:30 

Sede: Sc. sec. I grado Prealpi Via Bruno Buozzi, 2 Saronno 

 
OPPURE 

 
1° incontro Martedì 28 Novembre 2023  dalle 14.30 alle 18.00; 

2° incontro Giovedì 30 Novembre 2023 dalle 14.30 alle 18.00; 

Sede: Istituto Comprensivo 4 Anna Frank - Via Carnia, 155, Varese  

 

Formazione  LIVELLO 3   
 
Venerdì 8 Settembre 2023 dalle 08:45 alle13:00 e 14:00 alle17:30 
Sede: Istituto Comprensivo 4 Anna Frank - Via Carnia, 155, Varese 

 
OPPURE 

 
1° incontro Martedì 12 Dicembre 2023 dalle 14.30 alle 18.00; 

2° incontro Giovedì 14 Dicembre 2023 dalle 14.30 alle 18.00; 

Sede: Istituto Comprensivo “Iqbal Masih” - Via Francesco Baracca, 1, Malnate  

 
Le iscrizioni ai corsi di settembre devono essere inviate entro il 25 agosto;  

le iscrizioni ai corsi di novembre /dic. devono essere inviate entro il 29 settembre 

utilizzando il modulo al seguente link: 

https://forms.gle/uTGj9XFK2Bn6HmYY6 

La prof.ssa Mambretti, referente per il progetto LST, resta a disposizione per eventuali 

chiarimenti. 

mariagrazia.mambretticomprensivotoscanini.it 

https://forms.gle/uTGj9XFK2Bn6HmYY6
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