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OGGETTO: ADESIONE FORMAZIONE LIFE SKILLS TRAINING  (LST) 

Il PROGETTO  Life Skills Training (LST) è un progetto che si sviluppa lungo il 

triennio. E’ promosso dalla Regione Lombardia attraverso ATS Insubria. Il 

progetto intende promuovere il BENESSERE inteso come azione educativa a 

supporto della prevenzione di comportamenti a rischio, della promozione della 

salute e dello sviluppo di competenze di vita utili per l’apprendimento 

permanente.  

Tutte le classi della Secondaria del nostro Istituto aderiscono al Progetto. 

Per portare avanti il progetto anche durante questo anno scolastico è necessaria 

un’ampia collaborazione da parte dei docenti. 

Di seguito le date per la formazione di OTTOBRE- NOVEMBRE 

 
Formazione 1 livello in presenza:  

12 ottobre, 17 ottobre, 19 ottobre, 26 ottobre dalle 14:30 alle                       
18:00 presso IC Varese Anna Frank, via Carnia 15.  

                                                             

Iscrizione al seguente link entro mercoledì 5 OTTOBRE 
https://forms.gle/TaUbibtg8z4vJAVA8 

 
Formazione 2 livello online:   

17 ottobre dalle 14:30 alle 18:00 e 21 ottobre dalle 14:30 alle 17:00 + 1 ora e 
mezza di FAD e questionario d'apprendimento 

Iscrizione al seguente link entro venerdì 9 OTTOBRE 

https://forms.gle/TaUbibtg8z4vJAVA8


 
 

https://forms.gle/TaUbibtg8z4vJAVA8 
Formazione 3 livello in presenza:  7 novembre, 9 novembre dalle 14:30 alle 

18:00 presso IC Varese Anna Frank, via Carnia 15 
Iscrizione al seguente link  entro mercoledì 26 OTTOBRE 

https://forms.gle/TaUbibtg8z4vJAVA8 
 

Nel caso in cui non si raggiungerà il numero minimo di iscritti non sarà attivato 

il corso. In tal caso verrete informati per tempo.  

 

La prof.ssa Mambretti, referente per il progetto LST, resta a disposizione per 

eventuali chiarimenti. 

mariagrazia.mambretticomprensivotoscanini.it 

Il Dirigente Scolastico  

               Maria Elena Tarantino  
Documento informatico firmato digitalmente  

ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i.e norme   collegate, 
 il quale sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa. 
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