
 

C.I. n. 251 

Casorate Sempione, data come da segnatura 

 A tutti i docenti  
 Ai genitori  

 

Oggetto: Riflessione sulle sensazioni dei nostri alunni relativamente allo stato di 
emergenza Covid-19 

In accordo con la psicologa dell’Istituto, dottoressa Marta Malacrida, si è pensato che 

potesse essere interessante trovare il modo di capire come stanno vivendo questa 
emergenza i ragazzi. L’impressione è che, a livello sociale, si faccia un gran parlare degli 
adulti, un po’ dei bambini ma troppo poco di preadolescenti e adolescenti: Come stanno a 

casa? Come vivono l’isolamento? E l’apprendimento a distanza? Cosa li spaventa? Cosa 
hanno appreso da questa emergenza?  

Si è pensato così di realizzare una ricerca qualitativa a livello di Istituto, per poi restituire i 

dati agli stessi alunni, ma anche a docenti e genitori.  

La restituzione è importante per più motivi: innanzitutto, per focalizzarsi sulla parte 
emotiva di questa situazione dal punto di vista dei ragazzi; poi, per sostenere docenti e 

genitori nel tener conto dell’impatto dell’emergenza sui nostri alunni e del consequenziale 
clima “traumatico” nell’apprendere.  

I nostri ragazzi hanno bisogno di un riscontro, di una rassicurazione, di sapere che noi ci 
siamo...ma come farlo se non attraverso i docenti stessi o anche le famiglie? 

Lo strumento scelto è stato la seguente richiesta inviata, tramite i docenti, ai nostri 
ragazzi frequentanti la scuola secondaria:   

"Racconta, descrivi, rappresenta come ti senti durante questa emergenza e questo 
isolamento forzato: quali sono le emozioni che provi? Quali i pensieri che fai più spesso? 

Cosa ti manca di più e cosa non ti manca della tua vita di prima? Cosa ti piace e cosa non 
ti piace della scuola a distanza? Cosa ti ha insegnato questa esperienza? 

 Potete rispondere attraverso il canale espressivo che più Vi piace, più Vi è affine e più Vi 

ispira. Potete farlo attraverso un testo scritto (pagina di diario, lettera, poesia) oppure 
attraverso un disegno, un fumetto, un collage, un breve video o una composizione 
musicale. Non mettiamo limiti alla vostra fantasia e creatività. L’importante è che lo 

strumento Vi aiuti al meglio per esprimere come state. “ 

Alla fine della raccolta, la dottoressa Malacrida ha effettuato un’analisi dettagliata del 
materiale giunto in tante differenti forme. 



 
La restituzione sarà effettuata dalla dottoressa Malacrida in questo modo:  

 Invio di una presentazione in ppt con commento audio, in cui saranno suggeriti spunti, 
riflessioni, analisi varie a seguito della ricerca qualitativa svolta e che i docenti (di ogni 

ordine e grado) visioneranno individualmente, in modo da riflettere su quanto 
suggerito; 

 Invio di una serie di video realizzati utilizzando il materiale pervenuto dagli studenti; 

 Incontro in presenza virtuale tra docenti e psicologa (in data da stabilire), in modo da 

avere la possibilità di effettuare domande o riflettere assieme (iscrizione da effettuare 
su modulo google); 

 Incontro in presenza virtuale tra genitori e psicologa (in data da stabilire), in modo da 

avere la possibilità di effettuare domande o riflettere assieme (iscrizione da effettuare 
su modulo google). 

Al seguente link è possibile reperire il primo di questi lavori, la presentazione in ppt: 

https://drive.google.com/file/d/1nqp2u8CzgXEeEV7tCm-ONJ1UjwsLKLfi/view?usp=sharing 

 

Sono certa che questo studio sarà accolto favorevolmente da tutti i docenti. 
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