
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C.I. n. 215       Casorate Sempione, 06/04/2020 
 

Ai genitori   

Ai docenti   

 

Oggetto: Ricerca psicologa dott.ssa Marta Malacrida 

  

 
Carissimi Genitori, Carissimi ragazzi e ragazze, 
 

stiamo vivendo un momento molto particolare, pieno di rivoluzioni e cambiamenti. Stiamo 

attraversando, senza dubbio, un passaggio storico e, a volte, mentre si è parte della storia, nel 

bene e nel male, non è facile esserne consapevoli. Voi ragazzi e ragazze, insieme ai vostri 

insegnanti, state sperimentando un modo totalmente nuovo di fare ed essere Scuola, di stare 

vicini anche se lontani, di imparare, di essere alunni, compagni, amici. 

È tutto nuovo, ma non l’abbiamo scelto. È tutto innovativo, ma nessuno era preparato ad 

affrontarlo. È tutto un po’ strano e, di certo, non facile. 

Per questi motivi ho pensato potesse essere interessante avvicinarmi, il più possibile, al vostro 

personale punto di vista su questo momento. Penso sia importante e decisamente interessante, 

o almeno a me così sembra, capire bene come state vivendo questo passaggio storico, cosa vi 

piace e cosa no, cosa avete imparato e di cosa non ne potete davvero più. Penso che possa 

aiutare voi a ragionare un po’ su quello che state vivendo e noi adulti a capire meglio il vostro 

punto di vista sulle cose magari per prepararci meglio a sostenervi ora e nel tempo che verrà 

dopo questa emergenza. 
 

In accordo con la Dirigente e con i Docenti, ho pensato di proporre una ricerca qualitativa che 

ha proprio questa finalità: comprendere come state vivendo questa emergenza e questo 

isolamento, quali sono i vostri pensieri, le emozioni e sensazioni. Per farlo Vi chiedo di 

rispondere a questa consegna: 
 

"Racconta, descrivi, rappresenta come ti senti durante questa emergenza e 

questo isolamento forzato: quali sono le emozioni che provi? Quali i pensieri 

che fai più spesso? Cosa ti manca di più e cosa non ti manca della tua vita di 

prima? Cosa ti piace e cosa non ti piace della scuola a distanza? Cosa ti ha 

insegnato questa esperienza?" 

 

Potete rispondere attraverso il canale espressivo che più Vi piace, più Vi è affine e più Vi ispira. 

Potete farlo attraverso un testo scritto (pagina di diario, lettera, poesia) oppure attraverso un 

disegno, un fumetto, un collage, un breve video o una composizione musicale. Non mettiamo 

limiti alla vostra fantasia e creatività. L’importante è che lo strumento Vi aiuti al meglio per 

esprimere come state. 
 

Una volta confezionato il Vostro prodotto dovete inviarlo al Vostro docente di Lettere, entro 
GIOVEDÍ 16/04. 

I materiali possono essere anonimi e, in ogni caso, nella restituzione della ricerca sarà garantito il 
vostro anonimato. 
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Si informa che, nel caso in cui i genitori preferiscano che i loro figli non aderiscano all'iniziativa, è 
necessario comunicarlo direttamente al docente di Lettere entro venerdì 10/04. 
 

Al termine della ricerca, sarà programmata una restituzione dei dati raccolti attraverso modalità 

e tempi che saranno concordati con la Dirigente e i Docenti. 
 

Se qualcosa non è sufficientemente chiaro o se avete dubbi potete scrivere alla mia mail. 

 

Grazie a tutti e buon lavoro, 

dott.ssa Marta Malacrida 

psicologa@ictoscanini.edu.it 

 

 

 

 

 

 

 
                                                IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

        (Maria Elena Tarantino) 
Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate, il quale sostituisce il documento cartaceo e la 
firma autografa. 
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